
茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２８年３月３日（木） 

 

  

 

やわらかな早春の日差しが心地よく感じられる季節になり，６年

生の卒業の日も近づいてきました。中学生になるワクワク感や緊張，

新たな出会いへの期待や不安など，今それぞれの人が様々な思いを

抱いていることでしょう。 

この１年で，児童のみなさんは，心も体も大きく成長したと思い

ます。来年度も，勉強や運動に，楽しく一所懸命取り組んでいきま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２月２４日（水）に，教室の空気検査を１－１と５－１で行い 

ました。検査結果から，窓やドアを閉め切った状態でいると，二 

酸化炭素濃度が高まることが明らかになりました。窓やドアを開 

け，空気の入れ換えをすると数値が適正値になりましたので，今 

後は換気を十分に行っていきたいと思います。ご家庭でもご注意 

ください。 

 

 

 

感染症が流行しやすいこの時期に，お休みがいないという

ことは，とても素晴らしいです。これからも，学校では手洗

い・うがい，加湿，換気などを徹底していきます。家に帰っ

たときにもしっかりできるようにしましょう。  

 

 

 

花粉症対策をはじめましょう！！ 

 

 花粉症は，花のおしべから風で運ばれてくるスギやヒノキなどの花粉が，鼻や目に入り，

鼻水やくしゃみが出たり，目がかゆくなったりするなどの症状を引き起こします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

３月の保健安全のめあて 

 

・健康生活の反省をしよう 

・安全生活の反省をしよう 

現在， 

欠席０の日は 

６２６２６２６２日日日日です。 



 

 

 

 

3 月３日は耳の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳
のう

へ 

音とは 

空気の振動。波のように空気中を伝わってくるの

で，「音波」ともいいます。 

●音が聞こえるしくみ 

音波が鼓膜にふれて，振動を起こす。 

→耳の中で電気信号に変換されて，脳へ。 

→脳で「音」として認識される。 

耳
じ

小骨
しょうこつ

 

鼓膜
こ ま く

 

三半規管
さ ん は ん き か ん

 

蝸牛
かぎゅう

 

外耳
が い じ

道
どう

 

耳の 

しくみ 

耳の役割① 

音を集め，音を聞く 

 

耳の役割② 

からだの傾きや回転を
感じる 



 

      治療は春休み中に済ませ，新年度を気持ちよく迎えましょう♪ 
 

  

 

 

 
 乳歯のむし歯は永久歯にも影響を与えます。永久歯へ生え替わる大切な時期ですので，

必ず受診しましょう。また，むし歯がなくても，歯垢や歯石の付着・歯肉の炎症などが見

られる児童もいます。年に１度は検診を受け，むし歯予防に努めましょう。 

 視力についても，早めの受診が大切です。放っておくと，どんどん視力は低下します。

眼鏡を作った人は，定期的に検査を受けることを忘れないようにしましょう。 

平成 27 年度 受診率 

歯科：5６.４％ 

視力：76.6％でした。 

１６０ ２６１ １９ 

４ 
６ ２ ２９ 

３ 



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２８年２月１日（月） 

  

 

３学期が始まりあっという間に１ヶ月がたちました。２月３

日は節分，４日には立春を迎え，暦の上では春になります。卒

業や進級に向け，１年を振り返る大切な時期に入りますね。 

心と体の健康によく目を向け，充実した学校生活を送れるよ

うにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健安全のめあて 

・健康な心と体をつくろう 

・通学路を守って登下校しよう 

！！感染症流行情報！！ 
 現在，本校ではインフルエンザによる欠席者はいませんが，町では１月に入ってから感染者

の数が増えています。体調がいつもと違うときは，体調がいつもと違うときは，体調がいつもと違うときは，体調がいつもと違うときは，検温をしてからの登校検温をしてからの登校検温をしてからの登校検温をしてからの登校をお願いいたしをお願いいたしをお願いいたしをお願いいたします。ます。ます。ます。

また，熱が無い場合でも，また，熱が無い場合でも，また，熱が無い場合でも，また，熱が無い場合でも，前日高い発熱があり，翌朝，平熱より少しでも高い前日高い発熱があり，翌朝，平熱より少しでも高い前日高い発熱があり，翌朝，平熱より少しでも高い前日高い発熱があり，翌朝，平熱より少しでも高い場合は，場合は，場合は，場合は，無理に無理に無理に無理に

登校登校登校登校させず，病院での診察を優先させるようさせず，病院での診察を優先させるようさせず，病院での診察を優先させるようさせず，病院での診察を優先させるようお願いいたします。お願いいたします。お願いいたします。お願いいたします。    

感染拡大感染拡大感染拡大感染拡大防止のため，防止のため，防止のため，防止のため，学校で発熱があった場合は早い段階で早退させ，病院で学校で発熱があった場合は早い段階で早退させ，病院で学校で発熱があった場合は早い段階で早退させ，病院で学校で発熱があった場合は早い段階で早退させ，病院での診察を勧めの診察を勧めの診察を勧めの診察を勧め

ていますていますていますています。。。。引き続き，引き続き，引き続き，引き続き，デパートデパートデパートデパートやイベント会場やイベント会場やイベント会場やイベント会場などの人が多く集まる場所はなるべくなどの人が多く集まる場所はなるべくなどの人が多く集まる場所はなるべくなどの人が多く集まる場所はなるべく避け，手避け，手避け，手避け，手

洗い，うがいの徹底にご協力をお願いいたします洗い，うがいの徹底にご協力をお願いいたします洗い，うがいの徹底にご協力をお願いいたします洗い，うがいの徹底にご協力をお願いいたします。。。。    

 

★現在流行中の感染症★ 

インフルエンザ：１月に入り，急増！本格的な流行が始まりました。 

感染性胃腸炎 ：油断は禁物！冬の間は，特に感染者が多いので，ていねいな手洗いを続けて

いきましょう。 

おたふくかぜ ：県内で流行しています。ワクチン接種で予防ができます。 

溶連菌感染症 ：１月第３週から増加傾向にあります。症状は，高熱・扁桃の発赤・リンパ節

のはれなど，通常のかぜ症状よりもやや重症感があります。 

～おうちのひととよみましょう～ 



冬

ふゆ

に多

おお

い舌

した

なめ皮

ひ

膚

ふ

炎

えん

 

 みなさんは，くちびるがカサカサ乾燥

かんそう

した 

とき，つい舌でなめていませんか？くちびる 

をなめても一時的に 潤

うるお

うだけで，実際は， 

なめたときにくちびるについただ液と一緒に， 

元々くちびるにあった水分も蒸 発

じょうはつ

してしまう 

ため，乾燥

かんそう

がひどくなります。 

 

 

 

 

笑

わら

う門

かど

には福

ふく

来

き

たる 

 たくさん笑うと，ウイルスなどと戦ってくれる「NK 細胞（ナ

チュラルキラー細胞）」を活性化させ，体の免疫力をアップさせる

と言われています。笑うことで，気持ちも元気になります。誰も

ができる健康法です。ためしてみましょう！！ 

 

 

笑いの効果・・・ 

①①①①免 疫 力免 疫 力免 疫 力免 疫 力

めんえきりょく

アップアップアップアップ！！！！    

かぜや感染症にかかりにくくなる！ 

 

②②②②脳脳脳脳のののの働働働働きがきがきがきが活発活発活発活発にににに！！！！    

 記憶力がアップし，色々な知識を吸収できるようになります。 

 

③③③③心心心心とととと体体体体をリラックスさせられるをリラックスさせられるをリラックスさせられるをリラックスさせられる！！！！    

    

④④④④筋力筋力筋力筋力アップアップアップアップ！！！！    

 笑っているときは心拍数や血圧が上がり，呼吸が活発となって

酸素を使う量が増えます。そのため，内臓の体操になります。カ

ロリーの消費量も多くなります。 

 

⑤⑤⑤⑤幸幸幸幸せをせをせをせを感感感感じられるじられるじられるじられる    

いつもにこにこ笑っている人

のところには，自然と福運が

めぐってくる･･･という意味。 

注意！！ 

・くちびるをなめないように

しましょう。 

・食後や寝る前に，ぬるま湯

でぬらしたガーゼでくちび

るや口の周りをやさしくふ

き，その上にワセリンなど

の保湿剤をぬると予防にな

ります。 



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 臨時号！ 

平成２８年１月１５日（金） 

  

 

 

  

近隣の学校で，インフルエンザによる出席停止者が出ています。学校でも感染予防に努め

てまいりますので，ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１１１１．．．．毎朝毎朝毎朝毎朝，，，，登校前登校前登校前登校前のののの健康観察健康観察健康観察健康観察をををを引引引引きききき続続続続きおきおきおきお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

２２２２．．．．咳咳咳咳やくしゃみなどのやくしゃみなどのやくしゃみなどのやくしゃみなどの症状症状症状症状があるときはがあるときはがあるときはがあるときは，，，，マスクをマスクをマスクをマスクを着用着用着用着用させてくださいさせてくださいさせてくださいさせてください。。。。またまたまたまた，，，，ごごごご家族家族家族家族

のののの中中中中にこのようなにこのようなにこのようなにこのような症状症状症状症状のののの人人人人がいらっしゃるがいらっしゃるがいらっしゃるがいらっしゃる場合場合場合場合もももも，，，，おおおお子子子子さんにマスクをさんにマスクをさんにマスクをさんにマスクを着用着用着用着用させてくさせてくさせてくさせてく

ださいださいださいださい。。。。    

３３３３．．．．目安目安目安目安としてとしてとしてとして３７３７３７３７．．．．３３３３℃℃℃℃以上以上以上以上のののの発熱発熱発熱発熱とととと身体身体身体身体のののの痛痛痛痛みみみみ，，，，咳咳咳咳やややや鼻水鼻水鼻水鼻水，，，，咽頭痛咽頭痛咽頭痛咽頭痛などのなどのなどのなどの症状症状症状症状があるがあるがあるがある

場合場合場合場合はははは，，，，学校学校学校学校をををを欠席欠席欠席欠席しししし，，，，病院病院病院病院をををを受診受診受診受診することをおすることをおすることをおすることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。なおなおなおなお，，，，受診受診受診受診をしたをしたをしたをした際際際際はははは，，，，

診断診断診断診断のののの結果結果結果結果をををを学校学校学校学校までおしらせまでおしらせまでおしらせまでおしらせ下下下下さいさいさいさい。。。。    

  

 

 

 

 「発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日（幼児にあっては３日）を経過するまで」出

席停止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちのひととよみましょう～ 

出席停止期間について 



 

 

 インフルエンザウイルスがのどや気管支，肺で感染・増殖することによって発症する病気

です。症状は，発熱（３８～４０℃），咳や鼻水，くしゃみ，筋肉や関節など身体の痛みな

どです。これが通常１週間くらい続きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 睡眠をしっかりとる，水分補給をすることが治療の基本です。早めに病院受診をし，抗イ

ンフルエンザウイルス薬を服用します。 

 

予防方法 

インフルエンザとは 

かかってしまったときは… 

おおおお薬薬薬薬はははは，，，，このようなものがありますこのようなものがありますこのようなものがありますこのようなものがあります！！！！    

タミフル イナビル リレンザ 

粉薬・カプセル 吸入薬 

☆バランスのとれた食事でしっかり栄養をとること 

☆適度な運動をして抵抗力をつけること 

           

これらを忘れずに実行しましょう！！ 



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２８年１月１２日（火） 

 

  

 

 

あけましておめでとうございます。冬休みは楽しく過ごせ

ましたか。いよいよ今年度の締めくくりとなる３学期がスタ

ートしました。３学期の登校日は約５０日です。充実した３

学期を過ごすことができるように，一日一日を大切にしまし

ょう。まだまだ寒い日が続きますので，引き続き，手洗い・

うがいなど感染症予防に努めましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健安全のめあて 

 

・集団かぜを防ごう 

・安全に気をつけて遊ぼう 

 

 

あなたの今年の健康目標は何ですか？お家の人と考えてみましょう。 

スイミングと 

ウォーキング。 

千田惠子先生 

早起き！ 

 

桧山龍樹先生 

ラジオ体操と２分間

の筋トレを毎日。 

藤咲はるみ先生 

早寝，早起き， 

ウォーキング。 

西田弘子校長先生 

草取りでからだを 

動かす。 

稲田義弘教頭先生 

毎日１０８００歩 

以上歩く！ 

安島孝博先生 

甘い物をひかえる。 

 

郡司友子先生 

週に２・３回，千波湖

で run。山登りも行っ

て体力をつける。 

大河由実先生 

ダイエット！！ 

 

田中教太先生 

バランスのとれた食

事を心がける（野菜を

いっぱい）。 

高木正子先生 

あいうべ体操。 

 

大木圭子先生 

ガーデニングで心も

身 体 も リ フ レ ッ シ

ュ！！ 

森田久美子先生 

背筋ピーン！美しい

姿勢を心がける。 

潮田千晴先生 

毎日５キロのジョギ

ングと休日はサーフ

ィ ン で リ フ レ ッ シ

ュ！ 

根矢明美先生 

おうちヨガにチャレ

ンジする。 

福島亜衣先生 

 

職員職員職員職員のののの    
健康目標健康目標健康目標健康目標    



寒い冬を元気に過ごしましょう！！ 
 

バランスの良い食事を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの首をあたためましょう！ 

 人の体には，３つの「首」があります。「首」，「手首」，「足首」です。そして，この３つの「首」

は，あたたかく過ごすための重要なポイント！ 

人の体は，肩・背中・腕が冷えると寒さを感じ 

ます。そこで冷気が入り込まないように衣服や 

マフラー，手袋，靴下などで，この３点をおお 

うようにすると，保温性が良くなり，あたたか 

く感じられます。寒い時期は，体が冷えてお腹 

が痛くなる人が多いので，衣服の調節を工夫し 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症流行情報（これらの感染症にかかった場合は，出席停止となります。） 

人混みを避けること，手洗いうがいの徹底をお願いします！ 

 

・インフルエンザ：今年は，例年に比べ流行の始まりが遅れています。１月以降 

に流行が始まると予想されています。 

・感染性胃腸炎 ：本校では，２学期に数名の児童が感染しました。全国的に， 

         １２月中旬頃から流行しています。 

・おたふく風邪 ：全国的に流行しています。おたふく風邪はワクチン接種で 

         予防することができます。 

食事の中に，３つのグループの食

品がどれくらい入っているか数えてみ

ましょう！足りないものはないかな？ 

カルシウムは骨の成長にとても大切な栄

養素ですが，カルシウムだけでは背は伸びま

せん。筋肉をつくるタンパク質や，カルシウ

ムの吸収を助けるビタミンも大切。さらに，

適度な運動で刺激を与え，骨を強くしていく

ことも大切ですよ。嫌いなものでも少しずつ

食べるようにしましょうね。 

勉強や運動をする力になる 

黄色のグループ 

体を元気に大きくする 

赤色のグループ 

体の調子をととのえる 

緑色のグループ 



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２７年１２月２４日（木） 

 

  

 

 

いよいよ，明日から冬休みですね。クリスマスやお正月な

ど，楽しみな行事がたくさんあります。人混みに出かける機

会も多くなると思います。休み中も，しっかりと手洗い・う

がいをして，かぜやインフルエンザの予防をしましょう！良

い冬休みになりますように☆ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 
いのちの講演会を実施しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●けがによる来室は １５７ 件 

●病気による来室は １０６ 件 

 

けがは，すり傷（３９件）や打撲（４５件）が多くみ 

られました。１学期よりも，自分で傷口を洗ってから保 

健室に来る児童が増えてきました。すばらしいです！ 

また，内科的なものでは，疲労や睡眠不足による頭痛 

や腹痛，冷えやかぜなどによる気分不良が多く見られま 

した。次の日に疲れを溜めないように，おうちでも規則 

正しい生活を心がけてください。 

 

～おうちのひととよみましょう～ 

9999 月月月月～～～～１２１２１２１２月月月月までのまでのまでのまでの    

保健室利用状況保健室利用状況保健室利用状況保健室利用状況ですですですです。。。。    

 １２月１６日（水）に，龍ヶ崎済生会病院の陳 央仁先生をお招きして，５年生の児童と

保護者を対象に「いのちの講演会」を実施しました。産婦人科医の立場から，実際の赤ちゃ

んの写真や映像，ご自身の体験などをもとに，生命の尊さ 

や素晴らしさを伝えてくださいました。 

  

児童からは，「私たちが産まれたことは奇跡だと感じた」 

「前よりも自分のことを好きになれた」「家族に，産んで 

くれてありがとうと感謝を伝えたい」「お母さんが大変な 

思いをして，自分を産んでくれたことがよく分かった」 

などの感想が聞かれました。 

 保護者向けにも，茨城県の小中高生への調査データをもと 

にした貴重なお話をしていただきました。それぞれのご家庭で，お子さんが産まれたときの

こと，その時の保護者の方の気持ちなどを，お子さんと一緒に話す機会を作っていただける

と嬉しいです。心に響く講演会になりました。参加していただいた保護者の皆様，ありがと

うございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①冬休冬休冬休冬休みみみみ    健康健康健康健康カレンダーにカレンダーにカレンダーにカレンダーに記入記入記入記入をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！    

 みなさんが，規則正しく，元気に冬休みを過ごせるように，保健室から冬休

み健康カレンダーを配ります。毎日必ず書きましょう。新学期になったら担任

の先生へ提出してください。 

 

 

②②②②体位測定体位測定体位測定体位測定がありますがありますがありますがあります！！！！    

 １月６日（水）に，体位測定を行います。みなさんの１年間の成長を確認す

る良い機会です。体操服で測定をしますので，半そで・半ズボンを忘れずに持

ってきてくださいね。 

 

 

③③③③治療済治療済治療済治療済みみみみ証証証証のののの提出提出提出提出をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！（（（（保護者保護者保護者保護者のののの方方方方へへへへ））））    

健康診断の結果，病院受診をお勧めした人の中で，まだ受診・治療が済んで

いない人がいます。先日，「歯科受診のおすすめ」「眼科受診のおすすめ」を再

配付いたしましたので，ご確認ください。なお，治療が済んでいる場合は治療

済み証を学校までご提出ください。 

 

食べすぎ注意！！ 

 

 

夜ふかし注意！！ 

 

 

ゲームのやり過ぎ 

注意！ 

 

すすんで体を動かそ

う！ 

 

 

検査・治療へ行こう 

 

 

交通事故に注意！！ 

 

 



 

 

茨城町立石崎小学校 

ほけんだより（かぜ予防号） 

平成２７年１２月７日（月） 

お茶うがいをおすすめします 
水筒を用意して，積極的にお茶うがいをしましょう！ 

お茶を水筒に入れて，学校に持たせてください。（砂糖は加えないでください。） 

★やけど防止のため，温度は少しぬるめにしてください。 

★毎日新しいお茶を持たせるなど，衛生面には十分に注意をお願いします。 

  

お茶でうがいをすると，カテキンがインフルエンザウイルスの表面にあるギザギ

ザした突起物にかぶさり，ウイルスがのどの粘膜の細胞にとりつくのを防ぐといわ

れています。どの型のインフルエンザにも効果があり，かかってしまってからの悪

化防止にも有効ということです。 

 

水筒を忘れたときは，水道水でのうがいを指導します。 

 

 

 

 

 

 

 

  最近，咳をしている人や熱で学校をお休みする人が増えてきました。気温が下がり，

空気が乾燥すると，かぜやインフルエンザなどの感染症が流行します。手洗い・うが

いやマスクでしっかり予防をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎朝毎朝毎朝毎朝のののの健康健康健康健康チェックをおチェックをおチェックをおチェックをお願願願願いしますいしますいしますいします    

  

ご家庭でも，引き続き体調を確認してからの登校をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳咳咳咳エチケットにごエチケットにごエチケットにごエチケットにご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします    

  感染防止のため，咳が出るときには，必ずマスクをさせてくださるようお願い

いたします。 

 
健康なうんちがでたかな？ 

 

食欲はあるかな？ よく眠れたかな？ 

熱はないかな？ 

吐き気はないかな？ 

～おうちのひととよみましょう～ 



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２７年１１月２６日（木） 

 

 

 

かんせんしょう   ちゅうい 

 

 寒

さむ

くなってくると，かぜやインフルエンザにかかり，体

たい

調

ちょう

を崩

くず

す人

ひと

が増

ふ

えてきます。

予防

よ ぼ う

方法

ほうほう

をおぼえて，実践

じっせん

してみましょう。 

 

 

感染症

か ん せ ん し ょ う

の予防

よ ぼ う

方法

ほ う ほ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

手

て

洗

あ ら

い・うがいをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外

そと

から家

いえ

や学校

がっこう

の中

なか

に入

はい

ったときや，ト

イレから出

で

たあと， 食

しょく

事

じ

の前

まえ

など，こ

まめに手洗

て あ ら

い・うがいをしましょう。 

規

き

則

そく

正

ただ

しい生

せい

活

かつ

をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規

き

則

そく

正

ただ

しい生

せい

活

かつ

を送

おく

り，感

かん

染

せん

症

しょう

に負

ま

け

ない体

からだ

づくりをしましょう。 

予防

よ ぼ う

接種

せ っ し ゅ

をうける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防

よ ぼ う

接種

せっしゅ

は，感染症

かんせんしょう

を予防

よ ぼ う

し，もしか

かってしまっても軽

かる

い 症

しょう

状

じょう

で済

す

むな

どの効果

こ う か

があります。 

ハンカチは自

じ

分

ぶん

のものを使

つか

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手

て

を洗

あら

ったら，きれいなハンカチで手

て

を

ふきましょう。友

とも

だちに借

か

りるのではな

く，自分

じ ぶ ん

のハンカチを使

つか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席

けっせき

０名

めい

の日数

にっすう

が，４４４４７７７７日日日日

にち

になりました！ 

 

これからも元気

げ ん き

に学校

がっこう

に来

き

てくださいね。 

お知らせ（保護者の方へ） 

 

１２１２１２１２月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（水水水水））））にににに「「「「いのちのいのちのいのちのいのちの講演会講演会講演会講演会」」」」をををを実施実施実施実施しますしますしますします。。。。    

本校で，龍ヶ崎済生会病院の陳 央仁先生をお招きして行います。

ここ数年，青少年の自殺が社会問題になっていますが，この機会に生

命の大切さについてご家庭で話し合う機会にしたいと考えています。 

対象は 5 年生の児童と保護者，学校保健委員の方ですが，ご都合

がつく方は参加できますのでぜひお越しください。    

 

 



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２７年１０月９日（金） 

  

 

10月

がつ

に入

はい

り，朝

あさ

晩

ばん

が冷

ひ

え込

こ

むようになりました。晴

は

れの日

ひ

は，汗

あせ

が出

で

るく

らい気

き

温

おん

が高

たか

くなる一

いっ

方

ぽう

で，曇

くも

りや雨

あめ

の日

ひ

は 急

きゅう

に気

き

温

おん

が下

さ

がるので，体

たい

調

ちょう

を

崩

くず

しやすい時

じ

期

き

です。気

き

温

おん

によって衣

い

服

ふく

を 調

ちょう

整

せい

できるように，脱

ぬ

ぎ着

き

のしや

すい上

うわ

着

ぎ

があると便

べん

利

り

です。また，かぜに負

ま

けない健

けん

康

こう

な 体

からだ

づくりのため，

食事

しょくじ

をしっかりとって体

たい

力

りょく

をつけるとともに，晴

は

れの日

ひ

は外

そと

でたくさん 体

からだ

を

動

うご

かしてほしいと思

おも

います。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

どんな風

ふう

に見

み

えるかな？          どんな絵

え

に見

み

えるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

 



①の図

ず

，どんな風

ふう

に見

み

えましたか？ 

ぐにゃぐにゃした四

し

角形

かくけい

がいくつもあるように見

み

えますが， 

実

じつ

は，どの四

し

角

かく

形

けい

も辺

へん

は 直

ちょく

線

せん

（まっすぐな線

せん

）で描

えが

かれて 

います。 

 

 

 

 

 

②の絵

え

には，何

なに

が描

えが

かれているかわかりましたか？ 

「後

うし

ろを向

む

いている 女

おんな

の子

こ

」や「おばあさんの横顔

よこがお

」に見

み

えます。どちらも見

み

えましたか？ 

 

 

 

 

    

① 両

りょう

手

て

で 直

ちょっ

径

けい

５セ

せ

ン

ん

チ

ち

ほどの輪

わ

をつくり，鼻

はな

先

さき

３０セ

せ

ン

ん

チ

ち

程

てい

度

ど

に 

固

こ

定

てい

して，５メ

め

ー

ー

ト

と

ル

る

はなれた景

け

色

しき

や物

もの

をその輪

わ

の中

なか

に入

い

れて 

両

りょう

目

め

で見

み

ます。 

②輪

わ

をそのまま保

たも

ち， 左

ひだり

目

め

を閉

と

じる（右

みぎ

目

め

だけで見

み

る）とき，輪

わ

の 

中

なか

の 景

けしき

色が大

おお

きくずれるかどうかをチェック

ち ぇ っ く

します。 

③②と同

おな

じように，今

こん

度

ど

は右

みぎ

目

め

を閉

と

じる（ 左

ひだり

目

め

だけで見

み

る）とき，輪

わ

のなかの景

け

色

しき

が大

おお

き

くずれるかどうかをチ

ち

ェ

ぇ

ッ

っ

ク

く

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このこのこのこの結果結果結果結果

け っ か

からわかること･･･からわかること･･･からわかること･･･からわかること･･･    

・あなたの「利

き

き目

め

」がわかります。手

て

に「右

みぎ

利

き

き」「 左

ひだり

利

き

き」があるように，目

め

にも使

つか

い

やすい方

ほう

（よく使

つか

っている方

ほう

）があるのです。 

・たとえば右

みぎ

目

め

だけで見

み

たとき，輪

わ

の中

なか

の景

け

色

しき

が 両

りょう

目

め

で見

み

たときとあまり変

か

わりなければ，

右

みぎ

目

め

があなたの「利

き

き目

め

」です。その場

ば

合

あい

，左

ひだり

目

め

で見

み

たときには輪

わ

の中

なか

の景色

け し き

が大

おお

きくズ

ず

レ

れ

るはずです。 

・望 遠 鏡

ぼうえんきょう

や顕微鏡

けんびきょう

をのぞくとき，「利

き

き目

め

」の方

ほう

を使

つか

うと見

み

やすいといわれています。試

ため

し

てみよう！！ 

 

 

 

 

 

輪

わ

の中

なか

の景

け

色

しき

のずれかた（ 両

りょう

目

め

で見

み

たときとの違

ちが

い） 

右

みぎ

目

め

だけで見

み

た

とき 

 

左

ひだり

目

め

だけで見

み

た

とき 

 

色

いろ

えんぴつやペン

ぺ ん

で，四角

し か く

を

なぞってみよう！まっすぐな

線

せん

が描

か

けるはず… 

実験してみよう！！ 

「ずれて見

み

えた」，

「変

か

わらなかった」

など，実験

じっけん

の結果

け っ か

を

書

か

いてみよう！ 

これからも目

め

を大切

たいせつ

にしましょう☆ 

視力

しりょく

検査

け ん さ

でＢ以下

い か

という結

けっ

果

か

で，まだ病

びょう

院

いん

を受

じゅ

診

しん

していない人

ひと

は，早

はや

めに診

み

てもらいましょう。 
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め

があなたの「利

き

き目

め

」です。その場

ば

合

あい

，左

ひだり

目

め

で見

み

たときには輪

わ

の中

なか

の景色

け し き

が大

おお

きくズ

ず

レ

れ

るはずです。 

・望 遠 鏡

ぼうえんきょう

や顕微鏡

けんびきょう

をのぞくとき，「利

き

き目

め

」の方

ほう

を使

つか

うと見

み

やすいといわれています。試

ため

し

てみよう！！ 

 

 

 

 

 

輪

わ

の中

なか

の景

け

色

しき

のずれかた（ 両

りょう

目

め

で見

み

たときとの違

ちが

い） 

右

みぎ

目

め

だけで見

み

た

とき 

 

左

ひだり

目

め

だけで見

み

た

とき 

 

色

いろ

えんぴつやペン

ぺ ん

で，四角

し か く

を

なぞってみよう！まっすぐな

線

せん

が描

か

けるはず… 

実験してみよう！！ 

「ずれて見

み

えた」，

「変

か

わらなかった」

など，実験

じっけん

の結果

け っ か

を

書

か

いてみよう！ 

これからも目

め

を大切

たいせつ

にしましょう☆ 

視力

しりょく

検査

け ん さ

でＢ以下

い か

という結

けっ

果

か

で，まだ病

びょう

院

いん

を受

じゅ

診

しん

していない人

ひと

は，早

はや

めに診

み

てもらいましょう。 
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夏

なつ

休

やす

みがおわり，２学

がっ

期

き

がスタートしました。楽

たの

しく 充

じゅう

実

じつ

した休

やす

みを

過

す

ごせたでしょうか？クーラーの効

き

いた部

へ

屋

や

で快

かい

適

てき

に過

す

ごし， 体

からだ

がな

まってしまった・・・なんてことはないですか？学校

がっこう

モードに生活

せいかつ

を切

き

りかえ，学

がく

習

しゅう

・運

うん

動

どう

など頑

がん

張

ば

っていきましょう！！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運運運運

うん

動動動動

どう

会会会会

かい

のののの練練練練

れん

習習習習

しゅう

がががが始始始始

はじ

まるとまるとまるとまると，，，，けががけががけががけがが起起起起

お

こりやすくなりますこりやすくなりますこりやすくなりますこりやすくなります。。。。自自自自

じ

分分分分

ぶん

でできるでできるでできるでできる応応応応

おう

急急急急

きゅう

手手手手

て

当当当当

あて

のののの方方方方

ほう

法法法法

ほう

をををを知知知知

し

っておきましょうっておきましょうっておきましょうっておきましょう。。。。またまたまたまた，，，，けがけがけがけが

をををを防防防防

ふせ

ぐためにぐためにぐためにぐために，，，，太太太太

ふと

ももやふくらはぎなどのストレッチをよくしももやふくらはぎなどのストレッチをよくしももやふくらはぎなどのストレッチをよくしももやふくらはぎなどのストレッチをよくし

ておきましょうておきましょうておきましょうておきましょう。。。。血血血血

けつ

流流流流

りゅう

がよくなりがよくなりがよくなりがよくなり筋筋筋筋

きん

肉肉肉肉

にく

痛痛痛痛

つう

のののの予予予予

よ

防防防防

ぼう

にもにもにもにも効効効効

こう

果果果果

か

的的的的

てき

でででで

すすすす。。。。運運運運

うん

動動動動

どう

したしたしたした後後後後

あと

はゆっくりはゆっくりはゆっくりはゆっくり休休休休

やす

んでんでんでんで，，，，運運運運

うん

動動動動

どう

会会会会

かい

でででで 力力力力

ちから

がががが発発発発

はっ

揮揮揮揮

き

できるよできるよできるよできるよ

うにうにうにうに頑頑頑頑

がん

張張張張

ば

ってほしいとってほしいとってほしいとってほしいと思思思思

おも

いますいますいますいます。。。。    

ラ イ ス 



 

①ハンカチやタオルで      ②こまめに着替

き が

えをしよう！     ③ 体

からだ

をしっかり洗

あら

おう！ 

 汗

あせ

をこまめにふく！ 

 

 

 

 

 

汗はどこから出ているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗やあかをそのままにしていると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●夏休み中のけが・病気の調査表をお配りしました。夏休み中の感染症やけがの状況等を２

学期の指導に生かしていきたいと思います。必要事項をご記入の上ご提出をお願いいたし

ます。 

●夏休み中にむし歯などの治療が済んだ場合は，「治療済み証」をご提出ください。 

●熱中症対策のため，引き続き水筒を持たせてください。 

 皮膚

ひ ふ

は「表皮

ひょうひ

」「真皮

し ん ぴ

」「皮下

ひ か

組織

そ し き

」の３層

そう

に

分

わ

かれていて，真

しん

皮

ぴ

には「汗

かん

腺

せん

」とよばれる

体内

たいない

の水分

すいぶん

を汗

あせ

として皮膚

ひ ふ

の表 面

ひょうめん

に出す細

ほそ

長

なが

い管

くだ

があります。 

体

たい

内

ない

の水

すい

分

ぶん

が汗

かん

腺

せん

から皮

ひ

膚

ふ

の 表

ひょう

面

めん

に出

で

て

汗

あせ

となり，暑

あつ

さで 蒸

じょう

発

はつ

する際

さい

に，体

からだ

の熱

ねつ

も奪

うば

われて，体温

たいおん

が下

さ

がります。特

とく

に気温

き お ん

が高

たか

く

なると，汗

あせ

をたくさん出

だ

して 蒸

じょう

発

はつ

させること

で，体温

たいおん

が上

あ

がるのをおさえています。 

 汗

あせ

やあかが皮

ひ

膚

ふ

に残

のこ

っていると，汗

あせ

を出

だ

す汗

かん

腺

せん

を

つまらせてしまうことがあります。汗腺

かんせん

がつまる

と，皮膚

ひ ふ

の中

なか

に汗

あせ

がたまって炎 症

えんしょう

をおこし，皮膚

ひ ふ

が

ポツポツと赤

あか

くはれて，強

つよ

いかゆみが出ます。これ

が「あせも」です。 

 また，汗

あせ

やあかはそのままにしていると強

つよ

いにお

いを出

だ

して，悪

あく

臭

しゅう

の元

もと

になります。 

対

たい

策

さく

方

ほう

法

ほう

は・・・ 
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もうすぐ夏

なつ

休

やす

みです！！ 

夏

なつ

休

やす

みを楽

たの

しく 充

じゅう

実

じつ

させるためには，規

き

則

そく

正

ただ

しい生

せい

活

かつ

を送

おく

ることがとても大切

たいせつ

です。また，事故

じ こ

にあわないように十 分

じゅうぶん

に注意

ちゅうい

をし，思

おも

い出

で

をたくさんつくってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①毎

まい

朝

あさ

決

き

まった時

じ

間

かん

に起

お

きよう！ 

朝起きるのが遅くなると，夜眠れず夜ふかし

になり，さらに翌日起きるのが遅くなり，生

活のリズムがくずれてしまいます。起きる時

間を決めて，実行しましょう。 

②毎

まい

日

にち

朝

あさ

ごはんをしっかり食

た

べよう。 

時間に余裕のある夏休みのうちにバランス良く

食べる習慣をつけましょう。パンだけ，ヨーグ

ルトだけではなく，2 種類以上の食品を組み合

わせて食べましょう。 

③寝

ね

ている時

じ

間

かん

も 体

からだ

のためには大

たい

切

せつ

な時

じ

間

かん

☆ 

昼間経験したことや学習したことは，寝てい

る間に整理されて記憶されます。 

ただ「動いていない」のではな 

く，体や心を休息させてメンテ 

ナンスする，大切な睡眠時間。 

しっかり確保しましょう。 

④ 体

からだ

を動

うご

かそう。 

体を動かして遊んだり，運動をしたりすると，

体がほどよくつかれて，夜は早めにねむくなり

ます。テレビやゲームはねむれなくなるので，

ほどほどに。 

川

かわ

や海

うみ

へは大人

お と な

と

でかけること 

 

 

子

こ

どもだけで水

みず

に入

はい

り，

遊

あそ

ぶことはやめる 

 

必

かなら

ず天

てん

気

き

を確

かく

認

にん

する

こと 

 

 

禁

きん

止

し

区

く

域

いき

には入

はい

ら

ないこと 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へのお願い 

歯科健診・視力検査等で異常が見つかった人の中で，まだ治療が

済んでいない人がいます。放っておくと，症状がさらに進行し，治

療に時間がかかってしまったり，痛い思いをすることになります。

夏休みを利用し，早めに治療を受けていただくようお願いいたしま

す。なお，治療が済んでいる場合は必ず治療済証を学校までご提出

ください。 

欠席者０名の日数が 

２０日 になりました！ 

（７月１０日現在） 

 

みなさん２学期も元気に学校に来てください

ね！ 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 こんな生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう！ 
 本校は，県・全国の平均と比べて肥満傾向の児童が多いです。特に，9 月の身体計測で

体重が急に増えてしまうことがあるので，夏休み中の生活には注意してほしいと思います。

家庭での過ごし方，食生活を見直してみましょう。 

 

①よくかんで食

た

べましょう！        ②間 食

かんしょく

のとりすぎに注意

ちゅうい

しましょう。 

 満腹

まんぷく

中 枢

ちゅうすう

が刺激

し げ き

され食べ過ぎを防げます。  スナック菓子などはお皿にとりわけて 

１口 30 回が目標です。          量を把握

は あ く

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

③ 3

さん

食

しょく

しっかりと食

た

べましょう！      ④外

そと

で遊

あそ

ぶ時

じ

間

かん

をとりましょう。 

 食事をぬいたりまとめてたくさん食べ   家の中でのゲームやテレビだけでは運動 

たりすると，エネルギーが使われにく    不足です。体を動かす遊びをしましょう。 

くなり，太りやすくなります。 

おやつの目安は

200kcal まで！ 

ポテトチップなら

袋半分弱です。 

旬の野菜をとりい

れてバランス良く

食べましょう！ 

夜もぐっすり

眠れます。 

すり傷や打ぼくなど，

けがによる来室は･･･ 

 １６３ 件 

 

頭痛や腹痛など，内科的

な症状による来室は･･･ 

 ８０ 件 

 

４月７日～７月１０日までの保健室利用状況です。 
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               ５月

がつ

下

げ

旬

じゅん

から現

げん

在

ざい

にかけて，「せき・発

はつ

熱

ねつ

」の 症

しょう

状

じょう

が出

で

てい 

              る児

じ

童

どう

が見

み

られます。学

がっ

校

こう

生

せい

活

かつ

に慣

な

れてきた今

いま

，体

からだ

のつかれが出

で

 

               やすい時

とき

だと思

おも

います。十 分

じゅうぶん

な睡眠

すいみん

，バランスのとれた 食

しょく

事

じ

，手

て

洗

あら

い，うがいなど基

き

本

ほん

的

てき

な生

せい

活

かつ

習

しゅう

慣

かん

の見

み

直

なお

しをしましょう。 

               

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりと歯

は

みがきをしよう！ 

 歯科

し か

検診

けんしん

の結果

け っ か

，歯垢

し こ う

がついている（みがき残

のこ

しのある）児童

じ ど う

が多

おお

く 

見

み

られました。歯

は

みがきをしていても，歯

は

によごれが残

のこ

っていてはむし歯

ば

 

を予防

よ ぼ う

することはできません。 

小 学 生

しょうがくせい

の時期

じ き

は，乳歯

にゅうし

（子

こ

どもの歯

は

）から永久歯

えいきゅうし

（大人

お と な

の歯

は

）へはえかわる大切

たいせつ

な時期

じ き

です。正

ただ

しい歯

は

みがきの仕方

し か た

をマスター

ま す た ー

して，むし歯

ば

ゼ

ぜ

ロ

ろ

を目

め

指

ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症

ねっちゅうしょう

の予防

よ ぼ う

について 

 体

からだ

が暑

あつ

さにまだ慣

な

れていないこの時

じ

期

き

，熱 中 症

ねっちゅうしょう

にならないように予防

よ ぼ う

をしっかりと 行

おこな

い

ましょう。 

  

 

 

 

 

 朝

あさ

起

お

きたとき，おふろ上

あ

がり，休

やす

み時

じ

間

かん

など，１日の中

なか

で時

じ

間

かん

を決

き

めてコップ１～２杯

はい

の水

すい

分

ぶん

をとる 習

しゅう

慣

かん

をつけておくと，無

む

理

り

なく水

すい

分

ぶん

を補

ほ

給

きゅう

することができ，脱

だっ

水

すい

症

しょう

状

じょう

が出

で

るのを防

ふせ

ぐ

ことができます。 朝 食

ちょうしょく

で味噌汁

み そ し る

などをとるのも，水分

すいぶん

と塩分

えんぶん

の補給

ほきゅう

ができるのでおすすめで

す。 

  

【熱中症対策】 

 ・ぼうしをかぶる       ・通

つう

気

き

性

せい

の良

よ

い服

ふく

装

そう

をする 

 ・水分

すいぶん

と塩分

えんぶん

を補給

ほきゅう

する   ・ 教

きょう

室

しつ

は風

かぜ

通

とお

しをよくする 

・日

ひ

陰

かげ

で風

かぜ

通

とお

しの良

よ

いところで休

やす

む 

 
  

こきざみに動

うご

かす 

毛

け

先

さき

を使

つか

う 

デコボコしている 所

ところ

は特

とく

にていねいに 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳

すいえい

学 習

がくしゅう

がはじまりました 

 元

げん

気

き

に楽

たの

しく水

すい

泳

えい

学

がく

習

しゅう

に取

と

り組

く

むためには，健康

けんこう

管理

か ん り

と安全

あんぜん

管理

か ん り

が大切

たいせつ

です。 

 

健康健康健康健康

けんこう

管理管理管理管理

か ん り

    

・家

いえ

での朝

あさ

の健康

けんこう

チェックをしっかりと 行

おこな

ってください。      

 熱

ねつ

はありませんか？  眼

め

は赤

あか

くないですか？   

耳

みみ

は痛

いた

くないですか？ 咳

せき

や鼻水

はなみず

は出

で

ていませんか？ など 

 

・感 染 症

かんせんしょう

に注意

ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者の方へのお願い 

上記の４つの感染症は，出席停止になります。出席停止になった場合には，「出席停止届

け（学校からお渡しします）」を学校に提出する必要があります。病院で診断を受けました

ら，学級担任に報告をお願いいたします。 

充分に休養をとり，症状が改善し，医師から登校の許可が出ましたら登校させるようにし

てください。 

 

 

安全安全安全安全

あんぜん

管理管理管理管理

か ん り

    

 

                     

 

 

 

 

 

つめは 短

みじか

く切

き

りましょう   かみの毛

け

は水泳帽

すいえいぼう

の中

なか

に     友

とも

だちとふざけたり，プール 

しっかりと入

い

れましょう      サイドを走

はし

ったりしない 

咽咽咽咽

いん

頭頭頭頭

とう

結結結結

けつ

膜膜膜膜

まく

熱熱熱熱

ねつ

（（（（プールプールプールプール熱熱熱熱

ねつ

））））    

＊プールで感染することが多い感染症です。 

＊症状は，３８～３９度の発熱，のどの痛み，

目の充血や目やに（結膜炎）などです。 

＊予防方法は，プールのあと，体や目をよく

洗うこと，タオルの貸し借りをしないこと

です。 

手足手足手足手足

て あ し

口 病口 病口 病口 病

くちびょう

    

＊手のひらや足の裏，口の中に周囲が赤くて

真ん中が白い発疹ができる感染症です。 

＊発疹が水泡になる場合があり，この水泡に

触ることによって感染します。 

＊予防方法は，石けんを使った手洗いをする

ことです。 

流行性流行性流行性流行性

りゅうこうせい

角角角角

かく

結膜炎結膜炎結膜炎結膜炎

けつまくえん

（（（（はやりはやりはやりはやり目目目目

め

））））    

＊結膜充血やまぶたの主張，異物感，流涙，

めやに， 耳前リンパ節腫脹などの症状が出

ます。 

＊予防方法は，手洗いをすること，タオルの

貸し借りをしないことです。 

溶連溶連溶連溶連

ようれん

菌菌菌菌

きん

感染症感染症感染症感染症

かんせんしょう

    

＊のどの痛みや頭痛，吐き気，発熱などの風

邪のような初期症状があります。 

＊舌の表面に赤い発疹ができ，のどや口内が 

 赤く腫れます。 

＊予防方法は，手洗い・うがいをすることで

す。 

 

 

  



茨城町立石崎小学校 

ほけんだより 

平成２７年４月１５日（水） 

歯

し

科

か

検

けん

診

しん

 

５月

がつ

１９日

にち

（火

か

） 

全

ぜん

学

がく

年

ねん

 

４月

  がつ

の保健

ほ け ん

安全

あんぜん

のめあて 

 

☆自分

じ ぶ ん

の体

からだ

をよく知

し

ろう。    ☆決

き

まりを守

ま も

り，安全

あんぜん

に登

と う

下校

げ こ う

しよう。 

内科

な い か

検診

けんしん

 

５月

がつ

７

なの

日

か

（木

もく

） 

１年

ねん

・２年

ねん

・３年

ねん

 

５月

がつ

８日

か

（金

きん

） 

４年

ねん

・５年

ねん

・６年

ねん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健健康康

けんこう

診診断断

しんだん

のの予予定定

よ て い

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気

き

持

も

ちも新たに新年度

し ん ね ん ど

がスタートしました。新

あたら

しいことがいっぱいの４月

がつ

。

学校

がっこう

全体

ぜんたい

がワクワクとドキドキで満

み

ちあふれています。 

 今年度

こ ん ね ん ど

、保健室

ほ け ん し つ

を担当

たんとう

いたします養護

よ う ご

助教諭

じょきょうゆ

の 潮

うしお

田

だ

千

ち

晴

はる

です。児童

じ ど う

のみな

さんが笑顔

え が お

で楽

たの

しく学校

がっこう

生活

せいかつ

を送

おく

れるように，心

こころ

と 体

からだ

の健康

けんこう

をサポートして

いきます。 

 保

ほ

健

けん

だより「すこやか」には，健

けん

康

こう

診

しん

断

だん

の予

よ

定

てい

や感

かん

染

せん

症

しょう

についての情 報

じょうほう

な

ど，児童

じ ど う

のみなさんと保護者

ほ ご し ゃ

の方

かた

にお伝

つた

えしたいことを書

か

いていきます。わか

りやすく，学

まな

びを得

え

られるようなお便

たよ

りを作

つく

れるように頑

がん

張

ば

ります！ぜひ，読

よ

んでみてください。 

尿

にょう

・ぎょう虫卵

ちゅうらん

検査

け ん さ

 

４月

がつ

１７日

にち

（金

きん

）提

てい

出

しゅつ

 

全

ぜん

学

がく

年

ねん

 

（ぎょう 虫

ちゅう

卵

らん

は１～３年

ねん

） 

今

こん

年

ねん

度

ど

お世

せ

話

わ

になる校

こう

医

い

の先

せん

生

せい

です。 

学

がっ

校医

こ う い

   高山

たかやま

 徹

とおる

 先生

せんせい

（高山

たかやま

小児科

し ょ う に か

） 

学校

がっこう

歯科医

し か い

 長谷川

は せ が わ

 弘道

ひろみち

 先生

せんせい

（はせがわ歯科

し か

医院

い い ん

） 

学校

がっこう

薬剤師

や く ざ い し

 小倉

お ぐ ら

 昌

まさ

久

ひさ

 先生

せんせい

（アルファーム薬 局

やっきょく

） 

 

視

し

覚

か く

検

けん

診

しん

       心臓

しんぞう

検診

けんしん

 

５月

がつ

１４日

にち

（木

も く

）   ５月

がつ

２７日

にち

（水

すい

） 

 

          １年

ねん

 



 

 

 

 

 

 保健室

ほ け ん し つ

は，こんなときに利用

り よ う

しましょう♪ 

 

①けがをしたときや体 調

たいちょう

が悪

わる

いとき   ② 体

からだ

のことについて知

し

りたいとき 

③悩んで

な や ん で

いることや相談

そうだん

したいことがあるとき 

 

 

  

 

内科的内科的内科的内科的

な い か て き

なななな場合場合場合場合

ば あ い

（（（（発熱発熱発熱発熱

はつねつ

・・・・腹痛腹痛腹痛腹痛

ふくつう

・・・・頭痛頭痛頭痛頭痛

ず つ う

・・・・気分気分気分気分

き ぶ ん

不良不良不良不良

ふりょう

のときなどのときなどのときなどのときなど））））    

１．副作用

ふ く さ よ う

や薬品

やくひん

によるアレルギー 症 状

しょうじょう

防止

ぼ う し

のため，内服薬

ないふくやく

（かぜ 薬

ぐすり

、痛

いた

み止

ど

め）をだす

ことはできません。 

 

２．電子

で ん し

体温計

たいおんけい

で検温

けんおん

します。 

  ・平熱

へいねつ

のとき     … 教 室

きょうしつ

で授 業

じゅぎょう

を受

う

けます。 

  ・３７℃～３７．４℃ … 保健室

ほ け ん し つ

で休 養

きゅうよう

し，再度

さ い ど

検温

けんおん

・問診

もんしん

をします。 

  ・３７．５℃以上   … 保護者

ほ ご し ゃ

の方

かた

に迎え

む か

に来

き

ていただきます。 

 

３．脈拍数

みゃくはくすう

を測定

そくてい

します。 

  脈 拍

みゃくはく

が早い

は や い

，弱

よわ

いなどの場合

ば あ い

，または心臓

しんぞう

部位

ぶ い

の痛み

い た み

や苦

くる

しさなどがある場合

ば あ い

は受診

じゅしん

を

おすすめします。（保護者

ほ ご し ゃ

の方に迎え

む か

に来て

き

いただきます。）なお， 緊 急

きんきゅう

の場合

ば あ い

には

救 急 車

きゅうきゅうしゃ

を要請

ようせい

いたします。 

 

 

外科的外科的外科的外科的

げ か て き

なななな場合場合場合場合

ば あ い

（（（（捻挫捻挫捻挫捻挫

ね ん ざ

・・・・骨折骨折骨折骨折

こっせつ

・・・・眼眼眼眼

め

やややや頭部頭部頭部頭部

と う ぶ

のののの打撲打撲打撲打撲

だ ぼ く

・やけどなど・やけどなど・やけどなど・やけどなど））））    

１．担任

たんにん

や養護

よ う ご

助教諭

じょきょうゆ

が負傷

ふしょう

を確認

かくにん

し，応 急

おうきゅう

処置

し ょ ち

にあたります。 

 

２．すり傷

きず

や切

き

り傷

きず

で，傷口

きずぐち

が深

ふか

く広範囲

こ う は ん い

の場合

ば あ い

，または裂 傷

れっしょう

，捻挫

ね ん ざ

，打撲

だ ぼ く

，骨折

こっせつ

の 疑

うたが

い

がある負傷

ふしょう

など，応 急

おうきゅう

処置

し ょ ち

の範囲

は ん い

を超える

こ え る

負傷

ふしょう

は専門医

せ ん も ん い

に受診

じゅしん

し，治療

ちりょう

を受

う

けます。

（保護者

ほ ご し ゃ

の方

かた

に連絡

れんらく

をとり、保

ほ

護

ご

者

しゃ

付

つ

き添

そ

いで受

じゅ

診

しん

していただきます。） 

 

３．負傷

ふしょう

して医師

い し

に受診

じゅしん

しない場合

ば あ い

でも，負傷

ふしょう

の原因

げんいん

，部位

ぶ い

，程度

て い ど

などをご家庭

ご か て い

に担任

たんにん

や養護

よ う ご

助教諭

じょきょうゆ

より連絡

れんらく

します。 

 

※保護者

ほ ご し ゃ

の方

かた

へ  

 お子さんを早退

そうたい

させる場合

ば あ い

は，必ず

かならず

お迎

むか

えに来て

き

いただきます。児童

じ ど う

１人

ひ と り

で早退

そうたい

させるこ 

とはありません。ご 協

きょう

力

りょく

をお願

ねが

いいたします。 

 

保健室

ほ け ん し つ

の利用

り よ う

と応急

おうきゅう

処置

し ょ ち

について 

保健室

ほ け ん し つ

で 行

おこな

う応急

おうきゅう

処置

し ょ ち

とお約

やく

束

そく

 


