
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城町立青葉小学校 

R３．９．６ 

★おうちの方と一緒に読んで

ください。 

からだをきたえよう 

新型
し ん が た

コロナウイルスは，感染
か ん せ ん

してから平均
へ い き ん

して５日～７日の 

無症状
む し ょ う じ ょ う

の期間
き か ん

があり，そのあとに熱
ね つ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

が現
あらわ

れます 

 

 

・体調
たいちょう

変化
へ ん か

の早期
そ う き

発見
はっけん

のため，毎日
まいにち

の測定
そくてい

がとても大切
たいせつ

です。 

・職員
しょくいん

が毎日
まいにち

チェックをしています。症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，症状
しょうじょう

があれば「症状
しょうじょう

」にも入力
にゅうりょく

してください。 

・引き続き
ひ き つ づ き

，臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の入力
にゅうりょく

もお願
ねが

いいたします。 

 臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

も，すずしいじかんに，そと

であそんだり，うんどうをしてみましょう。

きぶんもよくなるとおもいますよ！ 

臨時
り ん じ

休校中
き ゅ う こ う ち ゅ う

も 

 

からだを

きたえよ

う 

【マチコミアプリ】体温
た い お ん

入力
に ゅ う り ょ く

をお願いします！ 

 

からだをきたえよう 
無症状
む し ょ う じ ょ う

だと 

なにがおこる？ 

熱
ね つ

もないし風邪
か ぜ

の症状
し ょ う じ ょ う

もないけど， 元気
げ ん き

（無症状
むしょうじょう

）だし 

しらないうちに 
ウイルスを他

ほ か

の人
ひ と

に 

クラスター発生 

感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

 

うつさずにすむ 
他
ほか

の人
ひと

にうつしてしまう 

本
人
の
風
邪
症
状
・家
族
の
風
邪
症
状
な
ど

に
よ
る
お
休
み
は
，
「欠
席
」に
は
な
り
ま
せ

ん
。
本
人
や
ご
家
族
の
体
調
不
良
の
時
は
，
ご

家
庭
で
の
休
養
を
お
願
い
し
ま
す
。 

よぼうがだいじ！ 

マスクなしで，予防
よ ぼ う

も 

しなくていいよね！ 
マスクをして，しっかり予防

よ ぼ う

するよ。 


