
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城町立青葉小学校 

令和３年４月30 日 

保健室 

★お子様と一緒にお読

みください。 

身のまわりを清潔にしよう 

新学期が始まってから，１か月が過ぎました。日中は外で体を動かすと汗び

っしょりになるほど元気に遊ぶ姿が見られます。新しい環境にも少しずつ慣

れ，緊張が取れた１年生も，笑顔がたくさん見られるようになりました。 

コロナウイルスの変異株も心配されていますが，基本は「手洗い・マスク・

3密を避け」，清潔を保つことです。 

今月の目標は「身のまわりを清

潔にしよう」。連休は大掃除をし

てみてはいか 

がでしょうか！ 

 

４月の保健室利用者 

けが１０２人 

病気 ５２人 

歯科健診の様子から～姿勢はきれいかな？～ 

 
先日行った歯科健診で，学校歯科医の先生から姿勢について

アドバイスをいただきました。立って健診を受けていると，体

が少しずつ傾いていってしまう児童が目立ったようです。その

アドバイスを聞き，保健室でも，手当をするために座っている

と，ほおづえを突いたり，壁やテーブルに体を預けたりする児

童の姿勢が気になっていたことを思い出しました。 

お子様の姿勢は・・・大丈夫ですか？ 

し ん た い そ く て い け っ か     へ い き ん ち 

人には個人差があるので，平均より「身長が低い」「体重が重い」ではなく，バランスよく成長

しているかどうかが大切です。食事と睡眠をしっかりとり，規則正しい生活を心がけましょう。 

６年 
５年 

４年 
３年 

２年 １年 

☆低学年の保護者の者様へ☆ 学校生活をしていると，トイレに

間に合わなかった時など，着替えが必要になる場合があります。保健

室にいくつか着替えの予備がありますが，自分の体操袋に着替えを

１セット入れておくと，サイズに合った物をすぐに使えるので，体操

袋に1セット忍ばせておくことをお勧めします 


