
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「裏面」に健康診断予定表を載せました。見える場所に保管し，なるべく欠席のないように，ご協力をお願いします 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城町立青葉小学校 

令和３年4月７日 

★おうちの方と一緒に

読みましょう。 

ご入学・ご進級おめでとうございます！初々しい一年生を迎えて，新年度

が始まりました。「ほけんだより」では，保健行事や体や心の健康などについ

てお知らせしていきます。ご家庭でお子さまと一緒にお読みいただけたらう

れしく思います。 

 子供たちの健やかな成長を願いながら，保健室から見守っていきたいと思

います。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

自分の体をよく知ろう 

健康診断は，みなさんの成長の様子を確かめたり，身体に異常がないかを調べたりして，みなさ

んがこれから１年間，元気に学校生活が送れるように行います。自分の体の様子を知るチャンスに

しましょう。 

 

学校医                                   

髙山 徹 先生（髙山小児科涸沼医院 ）     

井出 誠 先生（井出整形外科内科クリニック） 

学校歯科医 

有波 三千晴 先生（有波歯科医院） 
※長年本校の歯の健康を支えてくださった「山口悦郎先生」は，本校の学

校歯科医は昨年までとなりました。大変お世話になりました。 

 

お世話になる先生方をご紹介します。 

 

かみのけを 

むすぶときは 

あたまのうしろ

やうえにこない

ようにね！ 

せなか・

おしり・

かかとが

きちんと

柱につく

ようにし

ます。 

 

 

せのびをしたり 

ひざをまげては 

いけません。 

 

のりおりは 

しずかに… 

とびのっては

いけません。 

 

学校薬剤師 

加藤 正一 先生 
 


