
                                          青葉小学校 

                                    第   ５学年 第３号 

                                   令和  令和４年５月２３日 

                                       

 いよいよ運動会が近づいてきました。子供たちは，種目の練習や係の仕事に一生懸命取り組んでいます。本番で
は，高学年生として成長してきた姿をお見せできるように頑張っています。５年生は，種目の他に係の練習もあ
ります。動いている時間が長くなるため，十分に水分補給できるよう，大きめの水筒に氷を多めに入れていただ
けると助かります。また，予行練習と運動会当日，水筒だけでは水分が足りない場合，水筒の他にペットボトル
を持参しても結構です。（必ず記名をしてください。中身はスポーツドリンク，お茶，水に限ります。） 

ご協力をよろしくお願いします。 

 

  運動会のお知らせと，５年生の出場種目の紹介をします。       

 運動会当日の登校について・・・全校児童７時４０分までに登校 

                体操服，ヘルメット，運動靴で登校     

 服装  ○ 半袖・半ズボンの体操服  (寒いときは，長袖・長ズボンの体操服着用） 

     ○ はき慣れた靴    

     ○ 紅白青帽子（ゴムがのびている場合は，つけかえていただけると助かります。） 

 

 持ち物 ハンカチ，ちり紙，汗ふきタオル，水筒（補充用ペットボトル一本），予備用マスク， 

お弁当→これらを体操服入れにいれて登校       

 お願い 〇ソーランのはっぴとハチマキは，お手数ですが運動会後洗濯をして返却してください。 

      （素材の性質上アイロンはかけないでください。） 

 

 ５年生全員が出る種目         ５年生代表が出る種目 

 

 １９番 ４・５・６年３色対抗リレー   

 
 
 

 

【徒競走のレース順】 

 ぼく・わたしが走るのは    レースです。 
 

（個人走は児童席側スタート，本部テント前ゴールです。女子が先にスタートします。） 

 

 

 

【綱引きの位置】 
 

 

 

 

 

【青葉ソーランの位置】                          

 

 

 

 

 

 

        

 

最初は本部の方を向いて踊ります。    →  移動後は観客席の方を向いて踊ります。 

 

２番 応援合戦 
７番 徒競走だ！GOGO5年生！ 

１３番 綱引き 
１５番 青葉ソーラン２０２２ 

 

（各クラス男子６名，女子６名） 
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